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I. Adatok, Altalanos Célok

1.1. Azonosito adatok

Fenntart6 neve: Es6emberekért Egyesiilet
Cime: 2890. Tata, Fiird6 u. 24.
E-mail: esotata@t-online.hu
Képvisel6 neve: Schenk Laszloné
Addszama: 18609305-1-11

Az Es6emberekért Egyesiilet (mint fenntartd) Szent Gergely Lakootthonon elnevezéssel orszagos
ellatasi teriilettel 8 fér6helyen lakootthoni ellatast nydjt (fogyatékos személyek apold-gondozo célu
lakootthona), valamint Tatai Jards ellatési tertileten akkreditalt, illetve fejleszté foglalkozatast
biztosit. A bejegyzett foglalkoztatasi helyek cime:

- 2890. Tata, Fiirdo u. 24.

- 2890. Tata, Somogyi Béla ut 39.

- 2890. Tata, Ady Endre utca 40.

A fenntartd kilon intézményt kivan mikodtetni, ahol szocialisan raszorult személyek részére
fogyatékos — elsésorban autizmussal €16 - személyek nappali ellatasa szolgaltatast kivan nydjtani.

Az intézmény neve: Autizmus SpektrumZavar Tanacsadod és Szolgaltatd Kozpont
Nappali Ellat6

Székhelye: 2890. Tata, Somogyi Béla ut 39.

Agazati azonosito:

Nyujtott szolgaltatas tipusa: Fogyatékos személyek nappali ellatésa , féréhelyszam: 15

Ellatasi terulet: Komarom-Esztergom megye

1.2 Altalanos célok

Az Es6emberekért Egyesiilet (fenntartd) tevékenységének célja, hogy a jogszabalyban
meghatarozott szocialis feladatok megvaldsitasa érdekében komplex ellatérendszert alakitson ki és
miikddtessen, annak érdekében, hogy a raszoruld egyének és csoportok megfeleld ellatdsban
részesiiljenek, torekedve az allampolgarok érdekeinek megfeleld 1j, hatékonyabb szocialpolitikai

eljarasmodok, mentalhigiénés szolgaltatasok kidolgozasara és gyakorlati alkalmazasara.

A feladat ellatasara létrehozott szocialis intézmény olyan személyes gondoskodast nyujt, amely
célzottabba teszi a szlikségletalapu ellatast, javitja a specialis szolgaltatashoz jutas esélyeit, erdsiti

az ellatottak, a csaladok valamint az intézmény kozotti egytittmiikodést.

Az intézmény feladata, hogy segitséget nyljtson a szocialisan raszorulok (fogyatékos személyek)

részére 6nallo életvitelik kialakitasaban, fenntartasaban, valamint egészségi, mentélis allapotukbl,
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vagy mas okbdl szarmazo problémaik megoldasaban, ezen tilmenden alapveté fejlesztési- és
terapias tevékenyseget végez.
Az intézmény kiemelt célja a nyqjtott szolgaltatas mindségének, szinvonalanak €s hatékonysaganak
folyamatos fejlesztése.
Cél tovabba az is, hogy a személyes gondoskodast végzoknek szakmai megbecsiilést, fejlodést,

esetmegbeszElést, szupervizids lehetdséget nydjtsunk a napi feladatok elvégzéséhez.

Jelen szakmai program a fogyatékos személyek nappali elldtésa alapszolgaltatasra vonatkozé

szabalyokat rogziti.

1.3. A munkankhoz kapcsolddo torvenyi és rendeleti hattér

- A szociélis igazgatasrol és szocialis ellatasokrél sz6l6 1993. 111, térvény (a tovabbiakban:Szt.)

- A személyes gondoskodast ny(jté szocidlis intézmények szakmai feladatairol és miikodésiik
feltételeirdl szo6l6 1/2000. (1.7.) SZCSM rendelet (a tovabbiakban szakmai Rendelet)

- A személyes gondoskodast nyujtd szocidlis ellatdsok igénybevételérdl szolo 9/1999. (XI. 24.)
SzCsM rendelet (a tovabbiakban: Ir.)

- A szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi szolgaltatok, intézmények és haldzatok hatosagi
nyilvantartasarol és ellendrzésérdl szolo 369/2013. (X. 24.) Korm. rendelet (a tovabbiakban:
Sznyr.)

- A személyes gondoskodast ny(jté szocidlis ellatasok téritési dijarél szolé 29/1993. (Il. 17.)
Korm. rendelet (a tovabbiakban:Tr)

- Az egyes szocialis szolgaltatasokat végzok képzesérdl €s vizsgakovetelmeényeirdl szolo 81/2004.
(IX. 18.) SZCSM rendelet (a tovabbiakban: SZCSM rendelet)

- A fogyatékos szemelyek jogairdl és esélyegyenlGségiik biztositasarol szolo 1998. évi XXVL
torvény

- A fogyatékos személyek alapvizsgalatarol, a rehabilitacids alkalmassagi vizsgalatrol, tovabbéa a

szocialis intézményekben ellatott személyek allapotanak felulvizsgalatarol szolé 92/2008. (1V.

23.) Kormanyrendelet

- A sulyos fogyatékossdg mindsitésének ¢és feliilvizsgalatdnak, valamint a fogyatékossagi

tdmogatas folyositasanak szabalyairol szold 141/2000. (V111.9.) Kormanyrendelet

- Az egészségiigyi ¢és a hozzajuk kapcsolddd személyes adatok kezelésérél és védelmérol
sz0101997. évi XLVII. torvény

— Az egyenld banasmad és az esélyegyenldség eldmozditasarol szolo 2003. évi CXXV. torvény
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- A kozalkalmazottak jogallasarél szolé 1992. évi XXXIII. térvény (a tovabbiakban: Kijt.)

- A munka torvénykonyvérdl szold 2012. évi |. térvény (a tovabbiakban: Mt.)
- A kozalkalmazottak jogallasarol szold 1992. évi XXXIII. térvénynek a szocidlis, valamint a

gyermekjoléti és gyermekvédelmi dgazatban torténd végrehajtasarol szold 257/2000. (XII. 26.)
Kormanyrendelet

- A személyes gondoskodast végz6é személyek adatainak mitkodési nyilvantartasarol szold 8/2000.
(VIII. 4.) SzCsM rendelet

- A személyes gondoskodast végz6 személyek tovabbképzésérdl és a szocidlis szakvizsgarol szo1o
9/2000. (VIII. 4.) SzCsM rendelet

- A szociélis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi igénybevevéi nyilvantartasrol és az orszagos
jelentési rendszerrdl sz616 415/2015. (XII. 23.) Korm. rendelet.

a mindenkori hatalyos koltségvetési torvény.

Il. Az ellatand6 célcsoport és ellatando teriilet jellemzai

Magyarorszagon a 2011-es népszamlalas soran 490 578 személy, a teljes népesség 4,9 szazaléka
azonositotta magat fogyatékossaggal éloként. Tartésan betegnek ennél joval tobben tartjak
magukat: 6sszesen 1 648 413 6 valaszolt igennel erre a kérdésre. Fogyatékossaggal akadalyozottak
aranya a teljes népesség aranyaban a 2011-es KSH adatok alapjan Koméarom-Esztergom megyében
3,6 % volt, mely csaknem megegyezik az orszagos atlaggal. A fogyatékossaggal €16k és a teljes
népesség lakohelyének telepuléstipus szerinti megoszlasiban kismértékii az eltérés.

A Tatai Jaras bemutatasa:

A Tata Jaras lakossag-szama 39 928 6. Tata varosaban 23 458 f6 lakik.

A Tatai Jarasra vonatkozo adatok: Egy népességen beliil a fogyatékkal ¢16k szamara kétféleképpen
kovetkeztethetink:

Elméleti szdmitdssal: a populdcié 3 %-at valamilyen mértékli és fajtaju fogyatékosnak véve, a

kistérség 0sszlakossagabol a fogyatékosok szama: 1180 f0.
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stince  AlBNEL

i Nesz‘f

unaalmés iy

A, Dunaszer

A tatai jaras 307 km?-en fekszik. A valtozatos felszinen — hegy, domb, és sik tertilet — 10 telepiilés
talalhato. J6 megkozelithetéségét a teriiletén athaladd vasati és kozuti féutvonal, autdpélya
biztositja.

A kistérség torténelmi nevezetességekben, miemlékekben, valtozatos természeti adottsagokban
gazdag, A kedvezd adottsdgok Osidok ota lakottd tették Tata kornyékét: az Gskor emberei altal
hatrahagyott gazdag leletanyag igazolja ezt. A romaiak jelenlétérdl is targyi emlékek sokaséga
tantskodik.

A jards egyetlen varosa Tata mar az Gsember megtelepedett itt a meleg vizes forrasoknak
koszonhetden. Az firott torténelem kezdete: a réomai birodalom panndniai terjeszkedése is
osszefliggésbe hozhato az egykori forrdsokkal.

A Varos nevezetessége a var. Luxemburgi Zsigmond (1387-1437) és Hunyadi Matyas (1458-1490)
kiralyok idején élte fénykorat, mint nyari kiralyi kastély.

A varos gazdag céhtorténeti multjardl tanuskodnak a tatai muzeumban a céhek miikodését
engedélyezo6 okiratok. A XVIIIL. szdzadi mezdvarosban viragzo6 fajanszmanufaktara jott 1étre.

Az egykori Tovarost és a régi Tatat, a két mezdévarost 1938-ban egyesitették. Tatat 1954-ben
nyilvanitottak varossa.

Agostyan kozseget 1985-t61 csatoltak a varoshoz. Agostyan nevét el6szor 1343-ban emliti egy
okirat. Lakoinak a kozeli tatai var ellatdsaban volt szerepik, de 1543-ban Agostyan elnéptelenedett,
elpusztult, csak 1733-ban telepiilt Gjja, amikor Wiirzburgbdl és Bambergbdl érkeztek uj lakok. A
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kozségbeliek ma is 6rzik nemzeti kultarajukat.

A Tatai Jarasban szemelyes gondoskodast nyujto szocialis ellatasok
- a Tatai Kistérségi Tobbcelu Tarsulds forméajaban, a kistérseg tiz telepiilésére vonatkozoan latja el a

kovetkez0 szocialis alapszolgaltatasi €s szakellatasi feladatokat:

hazi segitségnyujtas,

— jelzdérendszeres hazi segitségnyujtas,

—  kozosségi ellatasok,

— tamogatd szolgaltatas,

— nappali ellatés, (fogyatékosok, idések, hajléktalanok).
— ¢jjeli menedékhely.

1d6sek otthona

Fogyatékosok Nappali Intézménye

A Szocialis Alapellatd Intézmény fenntartasdban miikodik.

A szolgaltatas célja az 6nkiszolgalasra részben képes vagy Onellatasra nem képes, de felligyeletre

szoruld fogyatékos, illetve autista személyek habilitacidja, rehabilitacidja, szinten tartd fejlesztése.

A fogyatékos személyek csaladjanak tehermentesitése napkdzbeni felligyelet biztositasaval, tarsas

kapcsolatok kialakitasanak segitése, valamint az alapvetd higiéniai sziikségleteik kiclégitése,

tovabbé a fogyatékos személyek napkozbeni étkeztetésének biztositasa.

2011. januar 1-t6l a tankoételes és a tanitdsi év soran nevelési, oktatdsi intézményi ellatasban

részesiilé fogyatékos gyermek is ellathaté a tanitasi szlinet ideje alatt.

Feladat:

— Az ellatast igénybe vevOk részére szocidlis, egészségi, mentdlis allapotuknak megfeleld napi
életritmust biztosito szolgaltatas nyljtasa,

— Az alapvet6 sziikségleteik kielégitéséhez sziikséges szolgaltatisok biztositisa: személyi
tisztalkodas, személyes ruhazat tisztitasa

— Az ellatast igénybe vevok specialis sziikségleteinek megfeleld szolgaltatasok elérhet6ségének
megkonnyitése, segitése,

— Napi életritmus biztositasa életviteli gondozéassal, eletvezetés segitesevel,

— Egyeéni igeny szerint napi egyszeri meleg étel biztositasa,

— Egyeéni és csoportos foglalkoztatd és rehabilitacios programok szervezésében valo részvétel
biztositésa,

— Segitségnyujtas a kdrnyezettel vald kapcsolattartasban,
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— A csoportos foglalkozdsok mellett nagy hangsulyt fektetnek az egyéni fejlesztésre, egyéni
foglalkoztatasra,

Az intézmény 35 f6 engedélyezett férdhellyel mikodik.

A fogyatékosok nappali ellatasdnak biztositdsara Ujabb igények es szlkseglet jelentkezik. Az
intézményi elhelyezés azoknal a csaladoknal jelent segitséget, akik nem tudnak fogyatékos
csaladtagjukrol gondoskodni, mert aktiv munkahelyiik van, vagy szeretnének munkat véllalni. Az
autizmussal ¢élok részére a specidlis tudast igényld ellatds biztositasara egyre novekvd igény
mutatkozik. A napko6zben torténd ellatas kiemelt jelentéségi azon hozzétartozok részére, akik a
csalddban kivannak szeretteikrél gondoskodni. A csalddokkal vald egylittmiikodés azonban
elengedhetetlen a mindségi szakmai munkavégzés érdekében.

Mindazt, ami az autizmussal ¢l6k, a halmozottan fogyatékos személyek fejlesztéséhez,
habilitacidjahoz szikséges, intézménylinkben a fogyatékosok nappali ellatasa biztositani tudja.

Az ellatottak kore azon 3 év folotti személyek, akik oOnellatdsukban, kommunikaciojukban,
onkiszolgalasukban, tarsas kapcsolataikban folyamatos, tartds segitést igényelnek, tarsaikkal
szemben veszélyes magatartdst nem tanusitanak. Az ellatas igénybevételi szandékardl a jogosult
és/vagy torvényes képviselGje/ irasban nyilatkozik. Tovabba autizmus-specifikus gydgypedagogiai,
pedagdgiai fejlesztésben részesitheté az, akinek a specialis fejlesztése a kdznevelési intézményben
nem megoldott. Ez esetben a gyogypedagogiai szolgéltatasi elem keretében a nappali ellat6
intézmény szakembere a tobbségi intézmény munkatarsainak tanacsadasi feladatot is ellat.

Fogalmi rendszer szerint az értelmi fogyatékossag a kozponti idegrendszer fejléddését befolyasolo
orokletes és kornyezeti hatasok eredéjeképpen alakul ki, amelyek kovetkeztében az altalanos ertelmi
képesség az adott népesség atlagatdl-az elsé életévektdl kezdve — szamottevOen elmarad, és amely
miatt az 6nallo életvezetés jelentdsen akadalyozott.

Autizmus: 1Q értéktdl fiiggetleniil autistanak kell tekinteni azt a személyt, aki a fejlédés athato
(pervaziv) zavaraban szenved.

Egyéni kulonbségek: sulyossag, személyiség, életkor, nyelvi és értelmi képességek, életut,
kdrnyezet.

Az egyén fejlédésén belill is szakadékszerli kiillonbségek, valtozasok a tiinetek sokfeleségében
nyilvanulnak meg. Gyakran tarsul értelmi-, érzékszervi fogyatékossaggal, epilepsziaval.

Nem nyujthaté ellatas azon személynek, aki helyzetvaltoztatasra még segédeszkdzzel sem képes.

A nappali ellatast az ellatottak részére probaidével biztositja az intézmény. A probaidé tartalma

harom honapnal hosszabb nem lehet.
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Telepilésinkdn az eddig biztositott értelmi fogyatékosok nappali ellatasat igénybe vevok enyhe,
illetve kozépsulyos értelmi fogyatékosok, valamint autistdk. Az ellatottak egészségi allapota
koruknak megfeleld, sziiletésiik ota fogyatékkal €lnek, a nyugellatashoz nem rendelkeznek elegendd
munkaviszonnyal. A nemek 0sszetétele heterogén. Ellatasi, gondozasi szlikségleteik egyénenkent
valtozoak.

A féréhelyek fejlesztését az igények novekedése, a tAmogatott lakhatasok elterjedése indokolja.

2.1. A szolgaltatas célja, feladata, alapelvei

A szolgaltatas mikodtetésével kiemelt cél a tdrsadalomban a befogadd-elfogado attitiid, a tolerancia
és segitségnyljtasi képesség erdsitése, ezaltal is eldsegitve a specidlis bandsmodot igényld
fogyatékosok tarsadalmi esélyegyenldségét. Az intézmény akkor tolti be feladatat, ha szolgaltatasai
révén a fogyatékos szemelyek tarsadalmi elismerését és Kiteljesedését segiteni tudja. Ennek
érdekében az intézmény fejleszteni kivanja mindazokat a szolgéltatasokat, amelyek a fogyatékos
személyek lehet6 legteljesebb tarsadalmi részvételét teszik lehet6vé, az integraciot erdsitik helyi és
tarsadalmi szinten egyaréant.
A szolgaltatas célja
- az ellatési terlleten — elsésorban a Tatai Jaras és Tata és kornyékén €16 - fogyatékos
személyek, autizmussal él6k nappali elfoglaltsaganak megszervezése, akik allandé orvosi
feliigyeletet nem igényelnek, és veszélyeztetd magatartast nem tantsitanak.
- aszolgaltatés keretében az egyéni fejlesztési tervek segitségével a fejlddésiiket elésegiteni.
- arra torekedni, hogy az épek tarsadalméaba valo beilleszkedéstik konnyebb legyen.
- elérni azt, hogy valodi valasztasi lehetdségeik legyenek.
- Tovabbi cél az igénybevevok altalanos egészségi-, €s mentalis allapotanak megfeleld,
szitkséges mértékli tamogatds és autizmus-specifikus gyogypedagogia és pedagdgiai
fejlesztés, tanacsadas biztositasa annak érdekében, hogy a szolgéltatas az ellatottak

szamara az egyénileg elérhet6 legmagasabb életminéség megélését garantélja.

A szakmai munka legfontosabb célja az ellatott testi, lelki egészségét, onallosagat fejleszteni, hogy

azt min¢l tovabb megodrizze. Az intézmény gondoskodik a mentéalhigiénés ellatasrol, ezen beliil:
- Személyre szabott banasmadrol.

- Egyéni- és kiscsoportos fejlesztésekrol

- Biztositja az intézmény az egyéni- és tarsas szabadidé eltoltésének feltételeit.

- Az ellatottak csaladi és tarsadalmi kapcsolatainak fenntartasat segiti.
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- Gondozasi, fejlesztési, illetve a habilitacios tervek megvaldsitasat segiti.
- A hitélet és a tarsas kapcsolatok kialakuldsaban és megvaldsulasaban segitseget nyuijt.

- Tamogatja a tarsas kapcsolatok kialakulasat és miikodését.

A szolgaltatas alapelvei:

A szocialis szakemberek tevékenységiiket a Szocialis Munka Etikai Kodexe alapjan végzik.

A fogyatékos emberek a tarsadalom egyenld méltosagu, egyenrangl tagjai, akik a mindenkit
megilletd jogokkal és lehetdségekkel csak jelents nehézségek aran, vagy egyaltalan nem képesek
élni. Az intézmény szakmai munkajat azon alapelvek alapjan végzi, mely tiszteletben tartja a
fogyatékos emberek méltosagat, fliggetlenségét, dnrendelkezését, szabadsagat, egyéniségét gy,
hogy rendelkezhessenek ,,a kozosségben vald életre és masokkal egyenld szabad dontésre”. A
nyUjtott szolgaltatdsnak tamogatnia kell ,,a kozosségi élet lehetdségét és a kozosségbeli integraciot,
valamint a ko6zOsségtdl valo elszigetelddés és kirekesztddés” megeldzését. A szolgéltatds az
igényekhez igazitott, segiti az univerzalis, tobbsegi szolgaltatasok eléréset.

Szolgaltatasait Ugy szervezi és biztositja, hogy az intézmeny ellatottait timogato technikakkal segiti,

hogy minél tovabb megdrizhessék Onellatd képességeiket, onalldsagukat, tarsadalmi kapcsolataikat.

Ahhoz, hogy a fogyatékos személyek a tarsadalom egyenrangu tagjai legyenek, és emberi jogaik

érvényesiilhessenek, a kovetkezo elveket kell szem el6tt tartani:

A rehabilitacié elvének: megfeleléen a fogyatékos embereket gondozasuk, személyi
segitéstik, munkajuk, szabadidejik eltoltése soran képessé kell tenni arra, hogy érdemi
er6feszitéseket tehessenek allapotuk és képességeik javitasara, vagy azok romlasanak
megallitasara, lassitasara.

- A prevencid elve: értelmében a lehetdségekhez képességektol fiiggéen segiteni kell az
intézményben él6ket abban, hogy allapotuk a lehet6 legnagyobb mértékben javuljon, szinten
maradjon, vagy az elkeriilhetetlen allapotromlas Gteme minél inkabb lelassuljon.

- A normalizécié és participacid elve: alapjan a képességekhez mért lehet legjobb szintii
tarsadalmi beillesztés a cél, ehhez nem a fogyatékos személy hianyzé képessegeit kell
potolni, hanem az életkdrilményeit Ggy alakitani, hogy abban képességeinek maximumat
nyUjtva teljes emberi életet élhessen, részt vehessen a tarsadalmi életben.

- Az integrécid elve: feltételezi, hogy a fogyatékos emberek kapcsolatot létesithessenek és
kapcsolatot tarthassanak fenn méas emberekkel és a tarsadalom, gazdasagi intézmények
legszélesebb korével. Az érintkezés feltételeinek biztositasa magaba foglalja a fizikai
helyvéltoztatasahoz ~ szllkséges  sajatos  korulmények  erdsitését  (kozlekedés,
akadalymentesiteés, info - kommunikéacids akadalymentesites).
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Az onrendelkezés elve: értelmeben a fogyatékos emberek megmaradt kepességeik és
lehetdségeik keretein beliil szabadon rendelkezhessenek életiik alakitdsarol, valamint az
altaluk helyesnek, tisztességesnek tartott és érdekeiknek megfelel6 elveket kovethessék. Az
onallosag kiterjed a személyes mozgas, az idd, a tulajdonjog feletti onrendelkezésre, a

kozintézményekhez vald eljutas lehetdségének biztositasara.

A hétranyos megkulonboztetés tilalménak és az elényben részesités kotelezettségének elvei:
a tarsadalom valamennyi teriiletén érvényesitendd elvek. Fogyatékos személy nem
részesilhet hatranyos megkulonboztetésben, ra nézve serelmes elbiralasban, kirekesztésben,
fogyatékossaga miatt nem lehet korlatozott a mas emberek szamara elérheté kozjavakhoz

vald hozzéaférésben.
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I11. A megvaldsitani kivant program konkrét bemutatasa, a 1étrejovo kapacitasok, a nyijtott
szolgéaltataselemek, tevékenységek

3.1. A megvalositani kivant program

A nyujtott ellatas keretében az ellatast igénybevevo testi-lelki aktivitasanak megtartasara térekedve
kommunik&cios és tarsas kapcsolati fejlesztésekkel, szellemi- és kreativ foglalkozasok segitségevel

- a lehet6séget figyelembe véve -, a lehetd legjobb eredményt igyekszink elérni.

A napi tevekenyseguk és foglalkoztatdsuk megszervezése, szabadidejuk hasznos eltdltése, kozosségi
programok megszervezese napirend és heti-rend alapjan torténik, melyek havi- és éves tervekbe
rendezettek. A tervek és a napirend kialakitasanal figyelemmel kell lenni egyéni érdekl6désiikre,
meglévo képességeikre, készségekre, fizikai teljesitoképességiikre. Fontos, hogy az elszigetelddés
megeldzése érdekében a kozosséghez tartozas élményét megéljék, egymassal és masokkal szemben
empatiajuk, toleranciajuk, elfogadisuk er6sodjon. Mindez magaval vonja kommunikacios,
alkalmazkodasi, adaptacios készségeik fejlesztését is. Feladat, hogy kozOsségi szellemet

elsajatitsak, hogy torédjenek masik, arra raszoruldé embertarsukkal

Nyitott programokkal biztositva van a szélesebb csaladdal, a tarsadalommal a folyamatos

kapcsolattartas.

Az egyéni- és tarsas szabadidGs programok kozotti valasztasok segitik a személyeket abban, hogy a
naponta megéljék a valasztids lehetOségét. A kiils6 szabadidds programok szervezésével, a

kozosségi, a kulturalis €életbe vald egyenjogu részvétel eldsegitését célozzuk meg.

Az egészséges életmodot felvilagositd programokkal és tanacsadas keretében segitjik, lehetéséget
biztositunk a mozgéasfejlesztésre. Segitjik az egészségligyi szakellatashoz val6 hozzajutast.

Tanacsadassal, készségfejlesztéssel tamogatjuk a lehetd legonallobb életvitelt.

Szakmai tervek:
- A varosban miikodd intézményekkel egyiittmiikodések kialakitasa és fenntartasa, programok

Szervezese.

- Az ellatottak altal készitett élelmiszer- és kézmiives termékek bemutatasa, kiallitasa,
ismertté tétele.

- Kozosségfejlesztés, a kozosseg kohézids erejének novelése, 0Osszetartas, izolacio

csokkentése.
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- Csaladokat segité egyéb specialis szolgaltatasainkban valo részvétel biztositasa.

- Autizmus-tandcsadas, intézmény kivalasztasa, otthoni egyuttéléshez szilkséges autizmus-
eszkozok biztositasa

- Egyiittmiikdd0 partnerekkel vald kozos programok szervezése, civil szervezetek
programjainak latogatasa.

- Szakmai integralé szerep erdsitése a szocialis alapszolgaltatasok, a kdznevelés teriiletén.

- Szocialis- és koznevelési szakemberek autizmus-szakmai jartassaganak és készségeinek
fejlesztése.

- Specialis szakemberek (egészségugyi, munkaiigyi, gazdasagi, stb.) bevonasa a program

tipusatol fiiggden.

3.2. Létrejové kapacitasok

A nappali ellatast biztositd szakmai egység az intézmény a Tata, Somogyi Béla ut 39 alatt allo
éplletben kezdené meg miikodését. Az intézmény a varos kozpontjaban helyezkedik el, a
buszmegall6 100 méterre van. Az épulet targyi feltételei (emeleti rész: 2 csoportszoba, pihendtér,
fejleszté helyiség, vizesblokkok — nemenkénti bontasban; foldszint: fizikailag akadalymentes, itt
talalhatd csoportszoba, étkez6 és foglalkoztatast biztositd helyiségek, nemenkénti és akadalymentes
vizesblokkok) biztositjak alapfelszereltségiikkel a szakmai munka korilményeit. A foldszinti térben
idébeni elkiilonitéssel biztosithatok az egyesiilet akkreditalt foglalkoztatdjaval kozos terekben a
szolgaltatasok. Lehetség van a kozosségi egyiittlétre, a pihenésre, személyi tisztalkodasra, a hideg
étel elfogyasztasara. A parkositott udvar kialakitasa alkalmas a pihenésre, szabad levegén vald
mozgasra, sétalasra. Az udvarban biztositottak a parkolok. A széllitast a HELP Nonprofit Kft
Tamogat6 Szolgalata biztositja.

Kapacitas: 15 fo.

Az egyesulet altal fenntartott Szent Gergely Lako6otthonban (Témogatott Lakhatasban) é16 8 6
felnott szamara gyogypedagogiai-, pedagogiai szolgaltatasok, és tandcsadas elemek biztositésa,
valamint 7 f6 gyermekkori autizmussal él6 szamara ugyanezek a szolgaltatasi elemek mellett
valamennyi szocialis szolgaltatasi elemet biztositunk. A felnétt csoport szamara az egyéni
szlikséglet-felmérések szerinti egyeb szolgaltatasi elemeket a Szent Gergely Tdmogatott Lakhatas a
sajat keretei kozott biztositja. Ennek megfeleléen 2 gondozasi csoportrol beszélhetiink, akik idében
elkalonilve kapjak meg a szolgaltatasokat: a tankoteles kord gyermekek a mindenkor érvényes
tanrend szerinti tanitas nélkuli napokon, iskolai sziineteket jelenté napokon, mig a felnéttek hétfotol
péntekig terjedd idészakokban.

A feladat-ellatashoz 1 {6 autizmus-szakiranyl gyogypedagdgus végzettségii vezetd munkatars és 2
13
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f6 autizmus-specifikus szolgaltatasszervezo all rendelkezésre heti 40 6rdban a teljes nyitvatartasi
idében.
Etkezés
Az intézmény lehetséget biztosit egyéni igény szerint a reggeli, tizorai vagy egyéb hideg etel
elfogyasztasara.
Kornyezeti higiénia
A higiénia iranti személyes igény a mentalis €s fizikai joléthez vald hozzéjarulas eldsegitése. Az
ellatottak tiszta, higiénés kornyezetének biztositdsat az ellatottak, és a velik foglalkozd
szakemberek kdzosen vegzik.

Ruhézat, textilia
A nappali ellatottak sajat ruhdzatukat, tisztalkodasi textiliajukat hasznaljak.

Egeszséglgyi ellatas

Az egészséglgyi ellatds keretében az intézmény gondoskodik egészségmegbrzést szolgald
felvilagositasrdl, személyi higiéné biztositasarol, az étkezésben, a folyadékpotlasban, a hely- és
helyzetvaltoztatasban vald segitségnyujtasrol, sziikség esetén kozremitkodik —szakorvosi
vizsgalathoz, siirgdsségi ellatashoz, korhazi kezeléshez, sziirdvizsgalatokhoz vald hozzaférés
megszervezésében (idOpontfoglalds, kapcsolattartds tamogatdszolgalattal, betegszallitoval,
mentdszolgalattal, ellatott atadasa egészségiigyl személyzetnek, feliigyelet biztositasa az ellatott
atadasaig)

Szocialis és mentalhigiénés ellatas biztositasa

Sziikséges, hogy a nappali ellatast igénybe vevdk jol képzett, elkotelezett munkatdrsak
tdmogatasaval megorizzék oOnallésagukat, Onellato képességiiket, autonomidjukat, emberi

méltésagukat, tarsadalmi-, k6z0sségi integraciojukat, csaladi kapcsolataikat, aktivitasukat.

Szolgaltatas nyujtasa korében kiemelt feladat az ellatottak Onallé életvezetéssel kapcsolatos
képességeinek kialakitasa, mely eldsegiti a tarsadalomba valo beilleszkedést (foldrajzi, funkcionalis,
szocialis, személyes, tarsadalmi, organizatorikus). Tovabba a problémamegoldd képesség
elsajatitdsa, a téri tajekozodd képesség kialakitasa sziikebb és tagabb kornyezetiikben, 6nallo
felelOsségteljes gondolkodas elsajatitasa, ¢€letkori sajatossagaiknak megfeleld tartalmi elemek

kivalasztasa, napi életritmus biztositasa életviteli, életvezetési tamogatassal.

A szolgaltatast igénybe vevOk napi tevékenységiiknek es foglalkoztatdsuknak megszervezese,
szabadidejik hasznos eltoltésének iranyitasa, kulonféle kozosségi programok szervezeése.

Munkafeladatok €s a szabadido eltoltésének szétvalasztasa, foglalkoztatas.
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Gydgypedagogiai ha/rehabilitacio
A fogyatékossagbol adddd akadalyozottsag kompenzécidjara szolgalé - a gyogypedagogia korébe
tartoz0 - komplex tevékenységrendszer az igénybeveve, csalddja és kornyezete képességeinek

legteljesebb kibontakoztatéasa, a funkciézavarok korrekcioja a rehabilitacio érdekében.

Célja: Az adott személy fogyatékossdgdhoz és személyiségéhez igazodo, &ltala megtanulhat6
technikak, modszerek és eszkdzok alkalmazasa a képessegek fenntartasa, fejlesztése érdekében, a
lehet6 legmagasabb fokt 6nallosag eléréséhez. Komplex tevékenyseégrendszer: felmérések végzése,
célok kijel6lése, modszerek, eszkdzok hozzarendelése és alkalmazasa (terapiak, egyéni vagy
csoportos fejlesztés), a visszajelzések alapjan ujratervezések, idoszakosan ujra felmérések
végzése, amely a pedagogiai segitségnyujtast, a készségfejlesztest, a tobbi szolgaltatasi elemet
megalapozza, és a személyes gondoskodasnyujtasok tartalmaihoz iranymutatast ad. (Fuggelék.
1. Fuggelék 2.)

A gyogypedagogiai fejlesztés egy komplex fejlesztés, amely a személy erdsségeinek és
gyengeségeinek feltérképezése utan az erdsségek hangsulyozasaval és a gyengeségek fejlesztésével
fejti ki hatasat. A fejlesztési folyamat a személyiség egészét veszi célba, a testi és pszichikali
funkcidkat, a tudas elsajatitdsanak elemeit, a szolgaltatasi elemet igénybevevo egész személyiségét,
viselkedéset, a tarsas viszonyulasait, teljesitményét kivanja befolyasolni. A fejlesztés egyénre

szabott, figyelembe veszi az egyén sajatos problémait, irdnyultsagat.

Ezek a problémak sokrétiiek és gyakran kevert specifikus zavarként, problémakeént jelentkeznek
(részképesség zavarok, specidlis tanulasi nehézségek, pszichés problémak, tanulasi zavarok,
kognitiv zavarok, motivacids zavarok, tarsas kapcsolatok zavarai). A fejlesztés komplexitasabol
eredéen hosszu, idéigényes folyamat, csak akkor hatdsos, ha pontosan meghatarozhaté a cél és

feladatrendszere, valamint a fejlesztésben résztvevék kore.

A fejlesztési folyamat része az adott személy fogyatékossagahoz igazodd felmérések elvégzése,
majd azok eredménye alapjan gyogypedagogiai fejlesztési terv készitése; specialis eszk6zok,
technikak, modszerek kidolgozéasa, az e korbe tartozé feladatok minél ©nallébb elvégzése
érdekében, pl. képes folyamatabrak, tablet, egyéb életvitelt konnyitdé segédeszkdz hasznalati
lehetéségének kidolgozéasa, ajanldsa, megtanitdsa. A kidolgozds mindig az adott személy
felméréseinek eredményéhez igazodik, a folyamatba bevonasra kertil a professzionalis és lehetséges
természetes tamogatdi kornyezetet. Fontos az 6sszes személyes szolgaltatast nydjté munkatars

szakmai teamként torténod osszefogasa, szakmai instrualasa.
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Autista célcsoport esetében

Az autizmus szakiranyu végzettségii gyogypedagdgus az autizmus-szakmai teamet vezeti. A
segitségnyujtasok alapja a pontos, egyéni autizmus-szempontu felmérések elkészitése, 6sszegzése.
Alapelv, hogy nem csupan a személy felmerését végezzik el, hanem a korabbi dokumentumainak
vizsgalatdt, a csaldd és a kordbbi ellatd hely szakembereinek véleményét, a komplex
szlikségletfelmérést is figyelembe vessziik. A sérilt teriiletek felmérése soran a specialis eszkdzoket
és modszereket, megfigyeléseket kell alkalmazni (pl. QUILL, TROG, VINELAND, TTAP), mely
felmérések Osszesitése egy szemelyes gyogypedagogiai jellemzesben keriilnek 6sszefoglalasra.
Ezutan Kkerlilnek meghatarozasra a rovid- és kozéptava célok, az azokhoz vezetdé utak, melyek az
egyéni szolgaltatasi terv tartalmi alapjat adjak meg. A célokat az alabbi specidlis teruleteken kell

részletezni:

e Kommunikaci6 (expressziv, receptiv)
e Szocialis készségek/Tarsas viselkedés
e Tér-idGszervezés

e Egyéni- és tarsas szabadid6 elt6ltés

e Munkakeszségek/munkaviselkedés

e Onkiszolgalas

e Napi életvitel/haztartasi tevekenységek

e Motivacio, viselkedés

Itt jegyezzik meg, hogy - amellett, hogy a cél a szinten tartas is lehet, mely az egyes életteruilethez
kapcsol6dd gondozasban, felligyeletben, haztartaspdtld tevékenységben tud megvalésulni, - az
autizmusban minden természetes szituaciot, sziikséges kihasznalni a tanitasra, fejlesztésre. A
segitségnyujtasban résztvevd munkatarsaknak a fenti célokat, a kozos modszertani alapokat az adott
egyénre szabva kell alkalmazni: a kognitiv viselkedés-terapias eljarasokat, a vizualis segitségeket, a
térben €s idOben torténd tajékozodast segitd eszkozoket, a szenzoros védelmet. A segitségnyujtas
soran épiteni kell az autista személyek erdsségeire: a vizudlis memoridra, a tanult rutinokhoz,
szabalyokhoz val6 alkalmazkoddasra, a j6 mechanikus memoridra, az egyes teriileteken megjelend
kiemelkedd koncentraciora, a (nem szocialis tartalmu) kiemelkedd képességekre (pl. szo szerinti
tanulds, zene). A tipusos nehézségeket meg kell érteni,- ezekre ne alapozzunk! — mint pl. masok
szempontjainak figyelembevétele, a sajat tudassal kapcsolatos belatasi képesség, a belsd
motivaltsdg, a beszédertés (még jo beszédprodukcido esetén is), a szO0 szerinti értelmezés, a
valtozasokkal szembeni ellendllds. Jellemzé még az egyenetlen képességprofil, a kiemelkedd
képességek szigetszeri megjelenése. Kihivast jelentd viselkedésrdl viselkedéses jegyzOkonyvet
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(STAR) kell kesziteni, a megoldasokat egysegesen kell alkalmazni. A gyogypedagogus vezetesevel,
heti rendszerességgel team-ilésen kell megbeszélni a tapasztalatokat, és sziikség esetén a fejlesztési

célokon mddositasokat kell tenni.!

Ertelmi fogyatékos célcsoport esetében

Gyogypedagogiai segitségnytjtas keretében tanuldsi folyamat jellegzetességeinek megfeleld
modszerek alkalmazasat ertjuk.

A Kkorabbi tapasztalatok felhasznalasanak, az altalanositas képességenek korlatai, az egyszeriibb
sémakban valdé gondolkodas miatt, ha lehet, kerulni kell az absztrakt fogalmak hasznélatat a tanulasi
folyamatokban, el6térbe kell helyezni a konkrét példakkal valdo bemutatist, a szemléltetést,
hasonlatok beemelését a mindennapok gyakorlatabdl. Fontos minél tébb érzékszerv bekapcsolasa a
tanulési, fejlesztési folyamatokba. Mindkoziil a legjelentdsebb talan a vizudlis megsegités, mely
nagyban segiti a konnyebb megértést. Az igénybevevOok nagyrészt komplex nehézségekkel
kiizdenek, mind a beszédértés, a felidéz6 és megtartdé emlékezet, mind a figyelem és egyéb kognitiv
képességek terén. Ennek megfelelden nem varhat6, hogy az egyszer elhangzott szobeli instrukciokat
azonnal, pontosan kovessék és ezekre késobb — akar hetek, hdnapok elmultaval — is emlékezzenek.
Az intézményes keretek kozott mar rutinszerii tevékenységek - pl. 6ltozés, étkezések rendje, flrdes
rendje stb. - alapvetéen megvaltoznak a tdmogatott életvitel soran, igy uj rutinok kiépitésére lesz
szlikség, egyben az egyes tevékenységek elvégzését nagyobb onallosag mellett varjuk toliik. Ezek
Kiépitéset, a tevékenységek rogzilését fontos, hogy ne csak szdéban, hanem vizudlis uton is
tamogassak segitdik, a fent emlitett nehézségeknek megfeleléen. Akar egy sajat fiizet, amiben a
legfontosabb tudnivaldk talalhatbak egy bizonyos témardl — pl. kozlekedési tablak, akar egy
emlékeztetd kép vagy abra a helyszinen, vagy a nap legfontosabb teenddit és tevékenységeit
tartalmazo képes napirend, - mind az 6nallésag és kompetencia novelésének eszkdzei. Ertelmi
fogyatékos személyek életterében elengedhetetlentil fontosak az ilyen kisebb-nagyobb vizualis
megsegitd eszkozok, abrak, piktogramok, melyek elkészitését, kialakitdsat mindig a személlyel
kozosen végezziik. Erdemes hasznélni a technologia adta lehetdségeket, példaul egy tevékenység
mobiltelefonnal felvehetd videora, vagy a fobb 1épések lefotdzhatok, igy a személy szdmara ezek a

késObbiek soran is hasznalhatdak emlékeztetoként.

Kommunikaciods jellegzetességeknek megfelel6 tamogato technikak:

Az értelmi fogyatékos személyek korében jellemzé a verbalis kommunikacié akadalyozottsaga.

Nagyon fontos, hogy olyan kommunikacios eszkdzt, modszert valasszunk a vellik valé kdzos

13anochLaszIéné: HOGYAN? Utmutato fiizet autizmussal é18 emberek problémés viselkedésének értelmezéséhez,
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munka sordn, amely a legjobb megértést biztositja szdmukra. A kedvezdtlen dontések, konfliktusok
hatterében esetiikben gyakran kommunikacios problémak allnak, ezért szinte alapfeltétel a kdnnyen
értheté  kommunikacio (KEK) szabélyainak alkalmazasa a mindennapokban, az e moédon
megszerkesztett, eligazito irdsos, képes, abras informéaciok elhelyezése akér a lakhatési ingatlanban,
mely jelentdsen megkdnnyiti €s biztonsagossa teszi eligazodasukat a mindennapokban. Alapvetden
fontos, hogy a tdmogatd szakember mindig vilagos, egyértelmii, egyszeri modon kozolje
mondanivalojat az altala timogatott személlyel. Egyszerre csak egy dologrol beszéljink és ha lehet,
keriiljiik az absztrakt, elvont fogalmakat. Ott, ahol nem elég az egyszeri kozlés, a konnyen érthetd
kommunikéacié moédszerét alkalmazva kiillonb6z6 dokumentumok, leirdsok, segédanyagok nagyon
hasznos, illetve fontos elemei lehetnek az 6nalldsdg tamogatasanak.

Elvontabb, absztrakt fogalmak megismerésének és megértésének tamogatdsira, az igénybevevd
szamaéra bonyolultabb tevékenységek (pl. tgyintézés menete) Kivitelezésének tdmogatasara, jogok,
feladatok megismerésere, tehat szinte az Osszes életteriileten hasznos lehet a konnyen érthetd
kommunikécioval késziilt tdmogatids. A segitd szobeli vagy tevileges segitségét, magyarazatat
kiegészitheti, s6t sokszor ki is valthatja a konnyen érthetd kommunikacioval késziilt tajékoztato,

ismertetd, emlékeztetd anyag.

Salyosan-halmozottan fogyatékos célcsoport esetében

Sulyosan-halmozottan fogyatékos embereknél gyakori a mozgasukban, helyvéltoztatasukban val6
jelent6s fizikai akadalyozottsag. Izomtonusuk, testtartasuk, helyvaltoztatasuk segitéséhez speciélis
segédeszkozOkre van szikségik a mindennapos tevékenységek soran. Mivel sok sulyosan-
halmozottan fogyatékos laké alig valtoztat testhelyzetet, fontos, hogy mozgasos szakemberrel
(konduktor, gyogytorndsz, szomatopedagdgus) egyitt tervezzék meg, hogyan torténjen a
mindennapos 4atmozgatds, a szakszerll poziciondlas (fotelbe, kerekesszékbe, babzsak fotelbe,
fliggdagyba torténd athelyezés). Sziikséges lehet régi és 1) segédeszkozoketkiprobalni, ezek
hasznalatat megtanulni. Ha a laké utaztatasa specialis segitséget igényel, azt mozgasos szempontbol
1s eld kell késziteni. Vannak olyan mozgasallapotok, amikor tobb rehabilitacios/habilitacios
szakember egyiittmiikodésével alakithatoak Ossze a mozgasallapot stabilizalasat, javitasat segitd
hosszu- és rovidtava egyéni mozgastervek, melynek mentén a mozgasterapeutak végezhetik
mindennapos tevékenységeiket.Minden embernél az egyéni kommunikacids utakat kell feltarni
ahhoz,hogy a sulyosan-halmozottan fogyatékos személy megmutathassa mi az, ami jo szamara és
mi az, ami nem, hogy megélhessék a kommunikacié kolcsonosségét, azt, hogy érdemes

kommunikélni, mert megértésre talalnak, donthetnek, lehetdségek koziil valaszthatnak sajat életiik

megvaltoztatdsahoz,Bp. 2014, Autizmus Alapitvany Kapocs Kiaddja
18



Escemberekért Egyesiilet
Autizmus SpektrumZavar Tanacsado és Szolgaltatdo Kézpont Nappali Ellaté
kiilonb6z6 szinterein. Minden ember kommunikal, ha nem is mindig a megszokott médon. Nekiink
kell felfedeznlnk, hogy a sulyosan-halmozottan fogyatékos emberek hogyan jelzik, ha valami
kellemes vagy kellemetlen szamukra; tudnak-e valasztani két dolog kozil: tekintettel, érintéssel,
fejforditassal. A preszimbolikus kommunikacio szintjén foleg arckifejezésiikre, hangadasukra,
testbeszédukre, viselkedésiikre figyelve értjik meg kommunikéacidjukat, illetve szikséges masok
szdmara leforditani azt, és szdmukra érthetévé tenni masok verbalis lizeneteit. Ehhez szilikség van
egy alland6 személyi segitére, aki ra tud hangolodni az egyénre és kommunikécids utakat talal a
stlyosan-halmozottan  fogyatékos személyhez. Kommunikaciés szakember segitségével
egyénenként kell feltérképezni, hogy milyen augmentativés alternativ. kommunikacios (AAK)
maodszer hasznalhatd egy-egy embernél. Van, aki a lélegzésével, szemével, érintéssel kommunikal,
masoknal targyak, fényképek is hasznalhatéak lesznek nemcsak arra, hogy mi kozoéljik velik, mi
fog vele torténni, de hogy 6 is kifejezhesse valasztasait, vagyait, gondolatait. Az augmentativés
alternativ kommunikacionak (AAK) részei olyan egyszerii kapcsoldk, szimbolumtablak és egyéb
segédeszkdzok, melyek hasznalata a mindennapokban segiti a stlyosan-halmozottan fogyatékos
emberek Onallobba valasat, lehetdvé teszi szamukra az onrendelkezést, a kolcsondsség kialakitasat
tarsaikkal, gondozoikkal val6 kommunikécidjukban. Ezek az eszkdzOk az Ugynevezett info-
kommunikécios akadalymentesités részei, hasznalatukhoz minden raszoruldonak alapvetd emberi

joga van.

A szolgéltatasokat egyrészt egyénileg, masrészt a képességeket, készségeket, az egyeni élethelyzetet
is figyelembe véve gondozasi csoportokba nyujtjuk. Rendezvényeink, Unnepségeink nyitottak,

szertettel varjuk a csaladtagokat, hozzatartozokat, érdeklédéket is.

Szinten tarto, fejleszté tevékenységek végzése napi rendszerességgel célszerii, hogy torténjen, elére
hoénapokra lebontott munkaterv szerint, a meghatarozott teriileteken kiilonb6z6 modszerekkel. A
mindennapi ¢élethez sziikséges ismeretek bévitése feloleli a haztartas, kozlekedés, bevasarlas, héaz
koriili munkak, szorakozasi lehetdségek, tarsadalmi ismeretek szélesitését. Az egyéni fejlesztések a
szintfelmérések eredményei alapjan torténhetnek, az ellatottal, esetenként a torvényes képviseldvel
vald egyeztetés utan. Az egyéni képességek, a személyes problémak keriilnek ezeken az alkalmakon

elotérbe.

Az egészséges ¢letmodhoz a fizikai erdnlét hozzatartozik. Az ellatottaknal a mozgéasra tébb okbol is
szllkség van, pl. a koros elhizas, az izomgyengeség elkeriilése, 6rom, kihivasok megélése, a napi

mozgas igényszintté alakitasa miatt. A fejlesztés része a napi seta, gyaloglas.
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Az integraciot segitd programok célja a fogyatékkal €16 emberek tdrsadalomban valo elfogadasa,
aktivizalasa, fontos a fogyatékkal élokkel szemben kialakult félelmek, hiedelmek eloszlatasa.
Torekedni kell ellatottaink tudatos fejlesztésére, a téarsadalmilag elvart viselkedési forméak
elsajatitasara. lehetdségei a nyilt bemutatok, ismertetok, foglakozasok tartasa, kézmiives foglakozas
keretében készitett targyakbdl kiallitas szervezése, fels6foku oktatasban részt vevé hallgatok részére

terepgyakorlat biztositasa.

Az ellatottak szamara harmonikus, kiegyensulyozott kdrnyezetet igyekszink biztositani a rendszeres
napirend kialakitasaval, az ellatottak igényeit figyelembe véve, szabadid6 eltoltéséhez csendes,

nyugodt koriilmények megteremtésével, kényelmes otthonos belsd tér kialakitasaval.

A vallasgyakorlas mindenki szdmara nyitott lehetdség.

Unnepekhez, jeles eseményekhez kotddd alkalmakat megtartunk. Ilyen program lehet pl.
»Alkossunk egyiitt” Farsang, nénap, egészség nap, anyak napja, koltészet nap, adventi késziil6dés,
olvaso kor, mikulds linnepség, karacsonyi miisor.

A munkatarsak feladata az, hogy a rendszeres napirend hasznalatdval tamogatast nyujtsanak az
egészséges eletritmus kialakitasaban. Segitsék a munkavégzésre, szabad id6 elt6ltésre, a munka és a
szabadid6 megfelel6 aranyanak, ésszer(i szétvalasztasanak elsajatitasat. A fejleszto tevékenységek
keretében segitséget nyujtsanak az életvitel kialakitasaban, fenntartasaban. Szervezzenek egyeni és
tarsas szabadidds programokat. A programok megszervezésében figyelembe kell venni, hogy
tartalmas, szdmukra vonz6 programon vegyenek részt. Tamogatast nyujtsanak a pénz ismerete,

kezelése teruiletén. Segitséget nyljtsanak a csaladdal, civil szervezettel val6 kapcsolattartasban.

3.3. Feladatellatas médja

Az intézmény dolgozoinak heti 40 éraban valdsul meg a munkarendje, hétf6t6l péntekig napi 7 ora,
szombaton 6 6ra munkaid6ben. Az intézmény nyitvatartasi rendje munkanapokon 9.00 Oratdl —
16.00 o6raig, szombaton 9-15 6raig tart. A szakemberek az érdekl6doék és az ellatottak hozzatartozoi
részére igeny szerint tartanak fogadodrat. Az intézményvezetdé megszervezi a helyettesités rendjét,

gondoskodik a szakmai dokumentacio vezetésérol és ellendrzi azt.
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IV. Mas intézményekkel valo egyiittmiikodés modja

Az intézményen belll az 6sszehangolt, szervezett és egységes munkavegzes érdekében team-ulések
Osszehivésa torténik, ennek szakmai vezetdje az autizmus-szakiranyl végzettségii gyogypedagogus.
A szocidlis szakemberek roviden beszamolnak a végzett munkajukrol, egyitt értékelik
eredmeényességiiket, az esetleges kudarcok elkeriuilésére megoldasi javaslatokat tesznek.
Az intézmény a tevékenysége soran egylittmiikodik mas szervezetekkel, a telepilésen miikodé
minden koznevelési (6voda, iskola, kdzépiskola), kozmiivelédési intézménnyel, akkreditdlt és
fejleszto foglalkoztatokkal, szocidlis szolgaltatoval, els6sorban:
- Szent Gergely Lakéotthon ——> Tamogatott Lakhatas
- Megallapodas alapjan az egyéni szikséglet-felmérésekben rogzitett szocialis
szolgaltatasokbol a gyogypedagogiai-, pedagdgia szolgaltatasok és a tanacsadasok egy
részének biztositasa
- HELP Nonprofit Kft
- szallitasi szolgaltatas igenybevétele alkalmankeént
— Launai Alt. Isk. — Neszmély; Kincseskert Ovoda — Tata; Csillagsziget Bolcséde — Tata;
Logopédiai Ovoda — Tatabanya; Bardos Gimnazium — Tatabanya; Naszalyi Ovoda és Bolcséde
és mas kdznevelési és szocidlis ellato
- a gyermekkor( autistak tobbségi ellatdinak szakembereivel tandcsadas keretében
konzultécio, autizmus-maodszerek és eszkdzok alkalmazésanak altalanositasa
- KEMO Tanulési Képességet Vizsgald Szakértéi és Rehabilitdcids Bizottsag
- Koznevelési intézmény keresése iskolavaltaskor
- KEM Pedagobgiai Szakszolgalatok
- Egyeztetés a tobbségi intézményekben torténé egyéb fejlesztések targyaban
- Véroskapu Zrt és intézményei
- Szabadidos tevékenyseégek
- KEM Muzeumok lgazgatdsaga
- Muzeumpedagdgiai 6rak latogatasa
— Szabadidds tevékenységek
- M.Zs. Vérosi Kényvtar
- Konyvtari 6rék latogatasa
- Szabadidés tevékenységek
- Erdekvédelmi szervezetek (EFOESZ, AOSZ)
- Tagsagi kartyak, jogi segitsegnyujtas stb.
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- Ellatottjogi képviseld
- Panasztétel

Az intézmény szakmai kapcsolatai kiterjednek az illetékes kormanyhivatali szervekre, polgarmesteri
hivatalok osztalyaira, csoportjaira (épitésligy, szocidlis, koltségveteési, sth.), egészségugyi
szolgaltatast nyajtokra (hdziorvosok, szakorvosok, korhazi szocialis munkasok, fekvobeteg ellato
intézmények), illetékes egészségbiztositasi pénztar, nyugdijbiztositasi igazgatdsag, helyi munkaugyi
kirendeltség, renddrség, birdsag, ligyészség, partfogd feliigyeldi szolgalat, koziizemi szolgaltatok

(F6égéz, E-on, stb.).

V. Az ellatandd célcsoport megnevezése

5.1. Az ellatando célcsoport jellemzoi

Magyarorszagon a 2016-0s mikrocenzus adatai szerint 408 ezer személy él valamilyen fogyatékkal,
igy a népesség 4.3 szdzalé¢ka szamol be valamilyen nehezitettségrol. A fogyatékkal €¢lok kozott a
legtobben mozgasukban korlatozottak, de jelentés csoportot képeznek a gyengénlatok, a
nagyothallok, a mentélisan sériiltek illetve a sulyos belszervi fogyatékossaggal élok is, akik

egyenként mintegy 34-67 ezer f0s sokasagot alkotnak.

2011-2016. kozott 25 szazalékkal (11 ezer fével) nétt az értelmi sériiltek és 74 szazalékkal (3 800
fével) az autizmussal él6k létszama. Igy az eldbbiek létszama 2016-ra meghaladta az 50 ezret,
utobbiaké a 9 ezer f6t. Minden masodik fogyatékkal €16 lakost sulyosan, mintegy haromtizediiket
mérsékelten akadalyozza valamilyen egészségugyi probléma a mindennapi tevékenységekben.
Iskolazottsag szerint a kevésbé iskoldzottak kozul tobben élnek valamilyen fogyatékossaggal, mint a
képzettebbek. A fogyatékkal é16k alig tobb mint harmada érettségizett. Az érintettek legtobbszor a
munkavégzés és a tanulas terén érzik magukat hatranyban. Osszességében tobb mint kétharmaduk
tapasztal a tarsadalomban valo részvételt illetden akadalyoztatast. Minden masodik embernek okoz
gondot a kozlekedés, az Onellatashan akadalyozottak aranya 2016-ra elérte a 30 szadzalékot. A
csaladi életben akadalyozottak szdma 28 szazalékkal nott.

Hatranyos megkiilonbdztetésrol az akadalyozottak 6tdéde szamol be, leginkabb a foglalkoztatasban,

kozlekedésben és egészségiigyi ellatasban. (Adatok: KSH.)

A fogyatékossaggal akadalyozottak aranya Komarom-Esztergom megyében megegyezik az orszagos

atlaggal. A fogyatékossaggal ¢lok ¢€s a teljes népesség lakohelyének telepiiléstipus szerinti
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megoszlasaban kismértéki az eltérés.

5.2. Az ellatando6 célcsoport megnevezése

Az ellatottak kore a Szent Gergely Tamogatott Lakhatasban €16k és azon 3 év folotti személyek,
akik onellatasukban, kommunikaciojukban, onkiszolgéalasukban, tarsas kapcsolataikban folyamatos,
tartds segitést igényelnek, tarsaikkal szemben veszélyes magatartast nem tanusitanak. Az ellatas
igénybevételi szandékardl a jogosult és/vagy torvényes képviseldje/ irasban nyilatkozik. Tovabba
autizmus-specifikus gyogypedagogiai, pedagogiai fejlesztésben részesitheté a nem iskolalatogatasi
napokon az, akinek a specidlis fejlesztése a koznevelési intézményben nem megoldott. Ez esetben
az autizmussal ¢él6 gyermek autizmus-specifikus egyéni és Kkiscsoportos (tarsas kapcsolati)
fejlesztése mellett a gyogypedagogiai-, pedagdgiai és tanacsadasi szolgaltatasi elemek keretében a
nappali ellatd intézmény szakembere a tobbségi intézmény munkatarsainak tanacsadasi feladatot is

ellat.

Nem nyujthat ellatast azon személynek, aki veszélyezteté magatartast tanusit, vagy orvosi ellatast és

allando apolast igényel, illetve a gyermekkortak esetében kotelezd iskolalatogatéasi idészaka van.

A fogyatékos személyek nappali ellatasat az ellatottak részére probaidével biztositja az intézmény.

A prébaidd tartama harom honap.

Személyi és targyi eszkozeinket, valamint a sziikségleteket figyelembe véve az autizmussal- és a
kapcsolodo fogyatékossaggal ¢élok — akar magas tamogatasi szukséglettel birok - vannak a
fokuszban. Azon sualyos, halmozottan fogyatékkal ¢él6k, akik mozgasukban teljes tdmogatést
igényelnek, szakapolasat, apolasat, gondozasat kizardlag akkor vallaljuk, ha a szikségletei
kielégitéséhez elengedhetetlen plusz feltételekkel és szakértelemmel rendelkeziink, ami

pillanatnyilag nem adott. A fejlesztés a fenntartd feladata.

Az autizmus jellemzéi: az autizmus a viselkedés jellemzd tiineteivel leirhatd allapot. A kdzponti
idegrendszer fejlédését és mikodését érintd karosodas kdvetkezmenye a kommunikacio, a szocialis
interakcidk és a rugalmas viselkedésszervezés teriiletein mutatkozd fejlédési zavar, amelyhez
gyakran tarsul valamilyen szenzoros érzekelési alul- vagy feliilmiikodés (latas, hallas, tapintas,
szaglas, izérzékelés). Ezek Osszessége az autizmus spektrum zavar, mely Osszetettségébdl és
sulyossagabol adodoan, az adott személy személyiségétdl, tapasztalataitol, az esetleges tarsult

problémaktol fiiggden rendkiviil valtozatos viselkedéses tiinetekben nyilvanul meg. A fejlédési
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zavar az intellektus barmely szintjén el6fordul, ami azt jelenti, hogy jelen lehet atlagos vagy atlag
feletti intelligencia mellett éppagy, mint értelmi fogyatékossaggal egyiitt. Egész életen at fennall,
jelen tudasunk szerint nem megelézheté és nem gyogyithatd, de megfeleld terdpiaval igen jo

eredmények érhetd el az autizmus okozta nehézségekkel valé megkiizdésben.

Alapelv: minden természetes szitucidt szilkséges kihasznalni a tanitasra, a fejlesztésre. Autizmus
ellatasban a tanitason, fejlesztésen van a hangsuly, igy kilénosen fontos a készségfejlesztés, a
pedagbgiai és gydgypedagdgiai segitségnyujtas. Valamennyi segitsegnyujtési teriileten azonban az
autizmus aldbbi moddszereit és eszkozeit kell hasznalni. Autizmussal ¢l6 személyek esetében az
,Egészséglgyi szakmai iranyelv — az Autizmusrél, az Autizmus spektrum zavarrol” (2020) c.

dokumentum alapjan végezzik a beavatkozasokat.

Az alabb felsorolt ,,ajanlasokat”, melyekre a nappali ellatasban és a TL-ben is az 6sszes relevans
szolgaltatasi elem nyuGjtasanal figyelemmel kell lenni, itt emlitjik meg, a szolgaltatasi elemek al&

bontva csak a tobbletet jelenté mddszert, példakat jeloljiik.

Beavatkozasok

e Onkiszolgalas: a gyogypedagdgus altal felmért értési és kozlési szinteknek (szimbdlumértés,
expressziv és receptiv kommunikacié szintje) megfelelé vizualis segitségek (pl.
folyamatabrak), vagy mas, egyénre szabott timogatasok alkalmazasa.

o Iddtartas, idofogalom értése: idotartast segitd eszkozok (napirend, timer, idosav, homokora
stb.) alkalmazésa.

e Térsas kapcsolatok: a mikrokornyezeti kozosségben (kzosség) az értések és megértetések
segitése, szituaciok, kontextusok megértésének segitése, a félreérthetd helyzetekben a
konfliktusok megel6zése, kialakult konfliktusok kezelése. Kihivast jelentd viselkedések
esetén a viselkedéses jegyzOkonyv vezetése. Sziikség esetén a kornyezet €s a tevékenységek
adaptalasa a kihivast jelentd viselkedések megeldzése érdekében. A tarsas megértést &s
adaptiv viselkedést tamogatd autizmus-specifikus modszerek egyénre szabott alkalmazésa
(pl. viselkedési szabalyok, szocialis korok, én-kényv, személyes naplo, szocidlis torténetek,
video-modell).

e Kommunikécid: az egyéni felméréseknek megfeleléen, amennyiben sziikséges, augmentativ-
alternativ. kommunikécios eszkdzok hasznalatanak tdmogatdsa, az egyedi eszkdzok
elkészitése, sziikség esetén poétlasa, a kozosségben torténd alkalmazas folyamatos
tdmogatasa.

e Napi szervezés: a napirend megalkotasdban ¢és kovetésében a felméréseknek megfeleld

szintl segitségnyujtas.
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o Tér-id6 szervezés: sziikség esetén a hivokartyak elhelyezésének ellenbrzése, az egyénre
szabott napirendi és egyéb vizudlis eszkdzdk rendben tartasa, potlésa.

e Szabadidd: kiilonféle, a szabadidé Onalld €s tarsas eltoltését tamogatd egyedi eszkdz (pl.
valasztotabla, strukturalt szabadidés eszk6z) biztositasa, a tevékenység végzéséhez
szlikséges segitség nyujtasa.

o A Kkészségfejlesztést végz6 szakember konzultdcidja a gyogypedagogussal az alkalmazott
eszk6zok ¢és modszerek tekintetében, a kihivast jelentd viselkedések megel6zésérol és
kezelésérol. A Kialakult, illetve kialakuloban 1évé készségek gyakorlasa a mindennapokban
a gondozas soran termeészetes helyzetekben.

e Szenzoros védelem biztositasa: az autista személy sajat megkuzdési stratégiainak
tamogatasa (pl. vegye fel a fiilvéddjét, ha zavarjak a zajok), vagy a kérnyezet modositasa oly
moddon, hogy megelézhetdk legyenek a thlérzékenységbdl fakadd nehézségek, illetve az
esetleges ingerkeresd viselkedésbdl fakadd balesetek, masok életmindségét negativan
befolyésolo helyzetek.

e Tarsul6 pszichiatriai probléméaknal is szamitasba kell venni a pszicho-szocialis
beavatkozésokat, ezen belill a kognitiv viselkedésterapia alkalmazésat az autizmus spektrum
zavarral ¢l6 felndtteknél, amennyiben az indokolt a komorbid pszichidtriai zavarok

kezelésében. (ajanlas) [3, 101, 102, 104]2.

VI. A fenntart6 altal az 1/2000. (1.7.) SZCSM rendelet 2 §-a 1) pontja alapjan biztositott
szolgaltatasi elemek

A fogyatékos személyek nappali ellatasanak lehetséges szolgaltatdsi elemei, melyet az
intézményunk a célcsoport igényeihez igazodva szlkség szerint biztosit: tanacsadas,
keszségfejlesztés, héaztartasi vagy héaztartaspotlo segitsegnyujtés, eétkeztetés, esetkezeles,
felugyelet, gondozas, kozosségfejlesztés, gydgypedagogiai segitsegnyujtés, pedagdgiali
segitsegnyujtas.
A szolgaltatasi elem a szolgaltatas részeként megjelend tevékenységek Osszessége. A fogyatékkal
¢16k nappali ellatasa az alabbi szolgaltatasi elemeket biztositja.
Horizontalis elemek:

e tandcsadas: az igénybe vevé bevonasaval torténd, jogait, lehetdségeit figyelembe vevo,

kérdésére reagald, élethelyzetének, sziikségleteinek megfelelé vélemény, javaslat kialakitas
folyamat, a megfelel informacio atadasa valamilyen egyszerli vagy specidlis felkésziiltséget

igénylé témaban, amely valamilyen cselekvésre, magatartasra 0sztondz, vagy nemkivanatos

2 Egészséglgyi szakmai iranyelv — az Autizmusrél, az Autizmus spektrum zavarrol” (2017) ¢. dokumentum
https://www.autizmus.hu/single-post/2017/03/24/Az-%C3%BAj-szakmai-ir%C3%Alnyelv-megjelent
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cselekves, magatartas elkeriilésére iranyul. A tandcsadas szolgaltatasi elemet elsésorban
fogyatékos személyek vehetik igénybe, de igény szerint az ket tdmogatd, kdrnyezetiikben
¢l6 személyek is. A tanacsadas soran biztositjuk, hogy az igénybevevé igény szerinti
szdmara ¢érthetd forméaban tajékoztatast kapjon, azaz kelld mennyiségi és mindségi
informacidhoz jusson. A fogyatékos személyeknek ezaltal lehetdsége nyilik az 6nalldo vagy
segitséggel torténd lgyintézésre, a képességeikhez mért Onrendelkezd, Onsegitd és
ongondoskodo attitiid kialakitdsara, fejlesztésére. A tanacsadas szolgaltatasi elemet két
formaban biztositjuk, A&ltalanos informacidnyujtassal, valamint egyénre szabott
tanacsadassal. A szolgaltatast abban az esetben, ha specialis ismeretekre van sziikség, ugy
biztositjuk, hogy a megfelelé6 kompetencidval rendelkezd szakemberek, szervezetek felé
iranyitjuk az igénybevevot. A nappali ellatasban a tanacsadés szolgaltatasi elem
keretében nyujtott szolgaltatasok: a viselkedés-eltérések kezelése, beavatkozasokra
javaslattétel a szakemberek szamara; életvitelre vonatkozé tanacsadas, életvezetés
segitése, (napi tevékenység strukturélasa, csaladi kapcsolatok javitasa, fenntartésa),
valamint hivatalos Ugyek intézésének segitése (egészségiigyi, szocialis Ugyintézés,
munkahely keresés: akkreditalt vagy nyilt munkaerd-piaci munkaltatok). Az egyéni
szempontbol redlis foglalkoztatd, a fejleszté foglalkoztatas lehetésége a fenntarté

egyesulet keretein belll helyben biztositott.

Alkalmazott munkarendek: egyéni esetkezelés, csoportmunka

esetkezelés: az igénybe vevO(k) sziikségleteinek kielégitésére (céljai elérésére,
probléméjanak megoldéasara) iranyuld, megallapodason, illetve egyiittmiikodésen alapulo,
tervszerl segitd kapcsolat, amely soran szamba veszik €s mozgositjak az igénybe vevo(k)
sajat ¢és a tamogatd kornyezete erdforrasait, tovabba azokat a szolgaltatdsokat és
juttatasokat, amelyek bevonhatok a célok elérésébe, tijabb problémak megelézésébe.

Az igénybevevd ¢és a személyes szolgaltatast nyujtdé személy bizalmi alapl
egyiittmiikodésének kialakitasa, fenntartdsa annak érdekében, hogy az egyéni szolgaltatasi
tervben megfogalmazott célokat elérjék, a napi ad hoc probléméakat megoldjak. Fontos,
hogy a celok elérését és a problémak megoldasat egyutt atgondolt és tervezett 1épésekre
lebontva, azokat értelmezve, az igénybevevd sajat és tamogatd kornyezetének erdforrasait

hasznélva valodsitsak meg.
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A célok megvaldosulasaért az esetfelelds felel. A hatalyos jogszabaly szerint® egyidejlileg
legfeljebb 24 igénybevevd tartozhat egy esetfeleléshoz, aki kompetens az egyének
képessegei, nehézségei és a mindennapi életvitele, az altaluk ténylegesen igényelt
szolgéltatasok tekintetében, képes a dontéseiknek a tdmogatasara és a segitéi munkat végzo
munkatarsak, a termeszetes tdmogatok munkajanak koordinalasara. Széleskori
tajékozottsaggal kell rendelkeznie a szocidlis ellatorendszer struktirajaval, miikodésével
kapcsolatban, ezen belil kilénosen a helyi-, kornyezetiikben 1év6 szocialis alapszolgaltatasi
rendszer, valamint a szolgaltatasi gyiri részét képezd kozszolgaltatasok jellemzdivel,
elérhetdségével.

Alapveto elvaras az esetfeleldssel szemben, hogy ismerje, értse és képes legyen alkalmazni
a tamogatott dontéshozatal és személykozpontl tervezés technikait, modszereit, s ezek
alkalmazéasaval végezze tdmogaté feladatait.

A nappali ellitisban az esetvitelt a tamogatott lakhatasban él6k tekintetében nem
biztositjuk, ezt az elemet a TL sajat keretein belll biztositja. Mas személyek esetében
azonban az esetvitel relevans szolgaltatds. A tobbségi intézményekkel, a csaladdal
kozosen konzultalnak az autizmus-specifikus fejlesztések iranyairdl, az egyéni
célokrol, azok elérésének lépéseirdl, a feladatellatast végz6k megnevezésével. Az
informécidcsere folyamatos, telefonon, mailen, skype-on vagy személyesen is

megvaldsulhat.

készségfejlesztés: az igénybe veve tarsadalmi beilleszkedését segitdé magatartasformainak,
egyéni és tarsas készségeinek kialakulésat, fejlesztését szolgald helyzetek és alternativak
kidolgozasa, lehet6ségek biztositasa azok gyakorlasara.

A keészségfejlesztés célja, hogy az igénybevevd a lehetd legnagyobb mértékben képessé
valjon az Onellatasra, az 6nallo életvitelre, kapcsolati és kdz0sségi részvétele erésodjon,

crer

A készségfejlesztés manudlis és intellektudlis tertiletei altalanossagban:

motorika — nagymozgas, finommozgas,

percepcid: vizualis, akusztikus, taktilis,

figyelem, emlékezet,

gondolkodas,

beszéd,

8 1/2000. (1.7.) SzCsM rendelet 110/G.§ (3)
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e szocialis érettség, viselkedés, tarsas kapcsolatok.

A kialakult készségek lehetévé teszik, hogy a tevékenységek céljara koncentraljon az adott
szemely, mert az automatizalt cselekvéssorra mar nem Kkell figyelmet forditania. Az
elsajatitas torténhet analizaloval, szintetikus modon, a cselekvessorok részekre bontésaval
majd 6sszekapcsolasaval, késébb cselekvéssorok rendszerré torténd dsszekapcsolasaval. Az
ujonnan szerzett tudas készséggé fejlesztése torténhet ismétléssel, gyakorlassal, vizualis,
gesztussal torténd vagy verbalis emlékeztetéssel.

A készsegfejlesztés eredményeinek mérfoldkovei:

e raismereés,
e megnevezés,
o felidézés (reprodukalas),

e alkalmazas megadott szabalyok mentén,

alkalmazas emlékezetbdl el6hivott algoritmus alapjan.

Készségfejlesztés soran az igénybevevd mindennapi élethelyzeteiben sziikséges hidnyzo
vagy nem megfelel6 hatékonysaggal miikodé készségeit a gyakoroltatds mddszerével
segitsiink elsajatitani, szinten tartani vagy fejleszteni.

A napi tevékenységek szébeli vagy részleges fizikai tamogatasa, motivalas, igényszint
emelése, pozitiv megerdsitése. Motivacio fokozasa a tevékenység onallo végzése irdnyaban,
0sztonzés, gyakorlas. Lehetéség biztositasa onszervezé tevékenységben valo kibontakozasra,
tdmogatva a megvaldsitast.

A nappali elldtasban a kommunikécio, a tarsas kapcsolati fejlesztéseken tul a fenti
tertleteken is az egyéni szikségletek alapjan kerdl sor a fejlesztések tartalméara. A TL-
ben élok esetében a készségfejlesztés elem a TL sajat keretein beliil torténik, amit a
gyogypedagogiai szolgaltatas alapoz meg. A tobbi esetben a készségfejlesztés elem
tartalmi részei elsésorban a kommunikacio- €s a tarsas kapcsolati fejlesztések, illetve a

kognitiv viselkedésterapia.

Alkalmazott modszerek: egyéni esetkezelés, csoportmunka, konzultacio a mas elemeket

biztositd szakemberekkel

Héaztartasi vagy haztartaspotld segitségnyudjtas: az igénybevevd segitése a mindennapi
életvitelében, személyes kdrnyezete rendben tartasaban, mindennapi tUgyeinek intézésében,

valamint a személyes sziikségleteinek kielégitésére szolgald lehetéségek és eszkozok
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biztositasa, ha ezt a sajat haztartasban vagy annak hianyaban nem tudja megoldani.
Az életvezetés teriileten torténd segitségnyujtas, célja a segitett személy személyes
holmijanak és kérnyezetének rendben tartasa, mely a segitett személy személyes biztonsagat
eredményezi. Ezen szolgaltatdsi elemen keresztiil lehetdséget biztositunk az
igénybevevoknek, a komfortérzetiik, joléti allapotuk eléréséhez, a kozvetlen személyes
kornyezetiik rendbetételéhez, a személyes higiéniai szlikségletek kielégitését biztosito

feltételek megteremtéséhez.

A nappali ellatasban alapvetéen ezt az elemet nem biztositjuk, viszont a tobbségi
ellatdk szamara a gydégypedagogiai segitsegnyujtas keretében alapozzuk meg a
képességek, készségek kialakitasat. Ennek megfeleloen a targyi kornyezetet — mintegy

tanmiihelyi felszereltséget — biztositjuk.

Etkeztetés: gondoskodis hideg, illetve meleg ételrél alkalmilag vagy rendszeresen a
szolgéltatast igénybe vevd lakhelyén, szolgaltatonal, egyéb étkezdében vagy kozteriileten.

A nappali ellatadsban az étkezést tanitasi helyzetként kezeljik, alapvetéen a fejlesztési
célok elérése érdekében biztositjuk. Igény esetén a fenntarto beszallitassal gondoskodik
az ellatottak hideg étkeztetésérdl, illetve azt sajat maguk is hozhatjak. Lehetdséget
biztositunk az arra kijel6lt helyiségben a kulturalt étkezésre (talalasra, elfogyasztasra)
a kozosségben valo normak szerinti elfogyasztasra, az étkezéssel osszefiiggé higiénés
elvarasok elsajatitasara is. Tanyért és evéeszkozt az intézmény biztosit szamukra. Az
ellatottak az otthonrdl behozott élelmiszereket az intézményben talalhatd
hiitészekrényben tarolhatjak bezacskézva/sajat tarolé-dobozba elhelyezve, névvel
ellatva. Az étkezésre kijelolt helyiségben a megfelelé higiénés feltételek biztositasaban
az igénybevevok képességeikhez mérten kozremiikodnek. (terités, asztal leszedése,
elpakolés). Igény szerint a fenntart6 altal beszallitdssal biztositott (étel) koltsége az
ellatottat terheli.

Felugyelet: az igénybe vevonek, ellatottnak a szolgaltatasnyujtas helyszinén lelki és fizikai
biztonsagat szolgald, szemelyes vagy technikai eszkdzzel, eszkdzokkel biztositott kontroll.
A fellgyelet biztositasanak célja az igénybevevd és masok lelki, fizikai biztonsaganak
fenntartdsa. Célja: a nappali ellatast igénybevevl személy szamara fizikai és lelki
biztonsagot nyljtson a sajat és masok biztonsaganak érdekében, tehat az egészségi €s
viselkedési kockéazatok elkeriilése érdekében végzett tdmogatas. A cél elérhetd technikai

eszkozzel a jelzdrendszeres segitségnyujtas keretében, vagy a személyes gondoskodast
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nyujté személy jelenlétével.

A nappali ellatasban az esetleges varakozas idotartamara biztositjuk a szolgaltatast.

gondozés: az igénybe vevé bevonasaval torténd, tervezésen alapuld, célzott segités
mindazon tevékenységek elvégzésében, amelyeket sajat maga meg, ha erre képes lenne,
tovabba olyan rendszeres vagy hosszabb idejii testi-lelki tdmogatasa, fejlesztése, amely
eldsegiti a koriilményekhez képest jobb életmindség elérését, illetve a csaladban, tarsadalmi
stdtuszban vald megtartasat, visszailleszkedését. Célja: az igénybevevével egyetértve a
legjobb ¢letmindség elérése, a tarsadalmi statusz megtartasa: a testi, lelki ,,jol1ét” biztositasa,
az ember alapvet6 igényének, a biztonsagérzetnek a tdmogatott személy tudataban tartasa. A
hangsuly a definiciéban azon van, hogy "sajat maga tenné meg, ha erre képes lenne" - a
legjobb ¢letmindsége érdekében. Beletartozik a testi/fizikai ellatas és a mentdlis gondozas,

ez utobbi mélyebb célcsoport-specifikus ismereteket, tudast igényel,

A gondozas tartalma a figyelemmel kisérésen tuli szébeli, vizualis, augmentativ, alternativ
vagy gesztusos tAmogatés vagy intenziv motivalas, részleges vagy teljes fizikai tAmogatas
alkalmazasaval a komplex sziikségletfelmérésben megjellt élettertleteken.

A személyes gondoskodast nyujté személynek ismernie kell a timogatott személy

kommunikécios korlatait, lehetdségeit, €s eszkozeit.

A gondozasi tevékenyseég nem terjed ki specialis egészségligyi ismereteket, kompetencidkat
igényl6 szakapolasi-gondozasi feladatokra. A fogyatékos személyek szdméra a gondozés
feladatkorébe tartozo alapsziikségletek kielégitésének el6feltétele a  szolgaltatast

igénybevevo egészségi allapotanak és sziikségleteinek alapos megismerése.

A nappali ellatasban alapvetéen ezt az elemet nem biztositjuk, de a gyogypedagogiai
segitségnyujtas keretében a képességek, készségek kialakitdsa a Kkiilonbozé

élettertileteken megtorténik, (pl. szobatisztasag kialakitasa)

kozOsségi fejlesztés: egy telepiilésrész, telepiilés vagy térség lakossagat érintd integracios
szemléletli, batoritd6-0sztonzo, informald, kapcsolatszervezd tevékenység, amely kiilonbozo
célcsoportokra vonatkozd specialis igényeket tar fel, szolgaltatdsokat kezdeményez,

kozosségi egyiittmiikddéseket valdsit meg.

Célja olyan kozosségfejlesztd szolgaltatds biztositdsa, amely segit a kapcsolati hald

épitésében ¢és a tarsas kapcsolatok fejlesztése révén eldsegiti a fogyatékos személy
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tarsadalmi re/integracidjat. Nemcsak a célcsoport fejlesztésére kell fokuszalni, hanem a
szlikebb vagy tagabb kozosség érzékenyitésére is. Ide tartozik a szervezett keretek kozotti
szabadidds integralt tevékenységek megvaldsitasa is.

A nappali ellatas keretében elsésorban az érzékenyités témakorében szerveziink
kiilonb6z6 rendezvényeket, (pl. Autizmus Vilagnapja) el6adasokat, iskolai érzékenyité
programokat a tanaroknak, iskolatarsaknak vagy a munkaltatoknak és

munkatarsaknak.

gyogypedagogiai  segitségnydjtas: a fogyatékossagbol adédé akadalyoztatottsag
kompenzaciojara szolgaldé - a gyogypedagogia korébe tartoz6 - komplex
tevékenységrendszer az igénybe vevl, csaladja és kornyezete képessegeinek legteljesebb
kibontakoztatasa, a funkciézavarok korrekcioja a rehabilitacio érdekében.

A gyogypedagbdgiai  segitségnyujtds  szolgaltatassal lehetdséget biztositunk a
fogyatékossaggal érintett funkciok (mozgés, latas, hallds, beszéd) fenntartasara és
fejlesztésére, az  életmindség megdrzésére ¢€s  javitdsara, az  allapotromlés
megakadalyozasdra, a magasabb gondozasi sziikséglet kialakulasanak megelézésére.
Ezaltal a tevekenység célja a fogyatékos emberek életében a szocialis biztonsadg és a
szerepvéllalds tamogatasa, a tarsadalmi részvetel karosodasanak megakadalyozasa. A
legfontosabb tertilet az Onellatasi eés oOnkiszolgalasi képességek fejlesztése. Az 06nallo
életvitel, az 0Oltozkodés, személyi higiénia, étkezés, segédeszkozok hasznalata és
tisztantartasa, kapcsolatok kialakitasa, részképességek fejlesztése soran specialis eszk6zok,
modszerek kidolgozasa az e korbe tartozo feladatok minél 6néllébb elvégzése érdekében pl.
képes folyamatabrak, napirend, egyéb életvitelt és tdjékoztatast konnyitd segédeszkoz
hasznalati lehetdségének kidolgozasa, megtanitasa.

A nappali ellatasban valamennyi ellatott esetében az autizmus-specifikus felmérések,
az arra alapozott gydégypedagogiai jellemzés és fejlesztési célok meghatarozasa
valamennyi élettertletre vonatkozéan készilnek el. A fejlesztési célokat egyéni és
kiscsoportos fejlesztések keretében alapozzak meg a munkatarsak. A kialakitott
készségek és képességek a tobbségi intézményekben (TL, kéznevelési intézmény) az
egyeb szolgéltatasi elemek — pedagdgiai szolgaltatas, keszségfejlesztes, gondozas,
haztartasi- és haztartaspotld tevékenységek, felligyelet, étkeztetés — keretében
kerulnek tovabbi gyakorlasra, fejlesztésre. A tapasztalatok osszegyiijtése az esetfelelos
feladata, aki a visszacsatoldsokat a nappali ellatd autizmus-szakiranyu

gyogypedagogusa felé megteszi és a tovabblépéseket tervezi.
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Viselkedéses kockazatok: A viselkedéses jegyzokonyvek készitése mindig az adott eset
megtorténésénél jelenlévo munkatars feladata, amit az esetfelelos tovabbit a nappali
ellato autizmus-szakiranyu gyogypedagogusa felé. Viselkedés-eltérések
eléfordulasakor sziikség esetén a gyogypedagogiai segitségnyujtas keretében késziil el
a beavatkozasi terv. A beavatkozéasi terv eredményeit ennek az elemnek a keretében
és az autizmus szakember szakmai vezetésével ertékeli az erintett munkatarsi team és
szUkseg esetén egyutt valtoztatnak rajta. Az autizmus-szakmai tamogatast a tobbségi
intéezmény munkatarsai felé a tanacsadds elem Kkeretében végzi az autizmus-

szakember.

pedagdgiai segitségnyujtas: szocializacios, pedagogiai, andragdgiai és gerontologiai
eszkozokkel végzett tervszert tevékenység, folyamat, amely olyan viselkedések, attitidok,
értékek, ismeretek és képességek atadasanak kozvetlen és kozvetett modjat teszi lehetdve,
gyakoroltatja, aminek eredményeként az igénybe vevO lehetéséget kap képességei
kiteljesitésére, fejlodésében egy magasabb szint elérésére.

A pedagogiai segitsegnyujtas keretében az egyéni adottsagok, képességek megismerésén
alapuld Onismeret fejlesztésére van lehetdség, mely a foglalkozasokon feladatok
elvégzésére, tevékenységek utjan torténd megismerésére €s megtapasztalasara tamaszkodik.
Pedagogiai segitségnytjtas keretében nyujtott szolgaltatdsok lehetnek: segitd beszélgetés,
mozgés és ritmusfejlesztések (finom mozgésos tevékenysegek, pl. kreativ foglalkozasok,
puzzle jatékok, nagymozgasos tevékenységek pl. séta a szabadban, Kkertészkedés,
ritmusfejlesztés, pl. zenehallgatas) életvezetési ismeretek, kulturalis foglalkozasok.

A nappali ellatasban elsdsorban a koznevelésben felmeriilé problémakra reagalunk, a
tanulast megkonnyité eszkozoket (pl. a tanulas eszkozeinek helyét meghatarozé
vizudlis segitségek) biztositjuk és a modszereket (pl. lIényegkiemelés) sajatitjak el a

nappali ellatasban részesiilok.

A szolgéltatasi elemek a fogyatékos személyek nappali ellatasat igénybe vevok egyéni

szukségleteihez igazodnak. A fogyatékkal €1k nappali ellatasanak keretében felkinalt lehetdségek

fogyatekossagi tipus, fejlettség, életkor szerint differencialtak, személyre szoldan alkalmazhatoak.
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VII. Az ellatas igénybevételének modja
7.1. Az ellatas igénybevételenek modja

DIAGNOZIS,
EGYEB

DOKUMENTU
KERELEM NYILVANTARTAS

(GONDMNOK)

LATOGATASI ES
ESEMENYNAPLO

SZOLGALTATAS

MEGALLAPO MEGVALOSULASA

DAS TL

SZEMELYES
ADATOK,
SZOLGALTATAS
| ELEMEK,
ARTALMA

A nappali ellatas igénybevétele onkéntesség alapjan kialakitott egyiittmitkddéssel valosul meg, az
ellatast igényld, illetve térvényes képvisel6 szobeli vagy irdsbeli kérelmére, inditvanyara torténik.
A szolgéltatas igénybevétele kapcsan az intézmény erre a célra rendszeresitett irasbeli formulat
hasznal.
Ha az ellatast igényld személy cselekvOképességet teljesen korlatozo gondnoksag alatt all, a
kérelmet vagy az inditvanyt — az érintett személy véleményét lehetGség szerint figyelembe véve — a
torvényes képviseldje terjeszti el6. A cselekvOképességében a szocidlis ellatas igénybevételével
Osszefliggd jognyilatkozatok tekintetében részlegesen korlatozott személy a kérelmét, inditvanyat a
torvényes képviseldje beleegyezésével terjesztheti eld.
A Szent Gergely Tamogatott Lakhatasban €10k esetében a TL és a nappali ellatdé kozott 1étrejott
Megéllapodas tartalmazza az ellatandok adatait és sziikségleteit, illetve a nappali ellato altal
A fogyatékos személyek nappali ellatdsanak igénybevétel iranti kérelemhez mellékelni kell a
fogyatékossag fennallasat igazold,

a) az autizmus tényét igazold (F84) diagndzis eés/vagy ertelmi fogyatékossag tényét igazold

dokumentum
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b) a tanulasi képességet vizsgald szakértdi és rehabilitacios bizottsag, illetve az orszagos
szakértOi és rehabilitacids tevékenységet végzo bizottsag szakértdi véleményét vagy
c) afogyatékossag jellege szerinti szakorvosi leletet vagy
d) a kilén jogszabaly szerinti fogyatékossagi tdmogatasban, vakok személyi jaradékéban,
illetve magasabb 0Osszegli csaladi potlékban részesiilé személy esetén az ezt igazold

dokumentumokat.

Az ellatas iranti kérelemrdl a fenntartd megbizasabol eljard intézményvezetd dont.

Az intézmeny a szolgaltatast igénybe vevokrdl az Szt. 20. §-ban foglalt tartalommal, elektronikus
formaban nyilvantartast vezet. Az intézményvezet6 a szolgaltatdsra vonatkozo igényt az érkezés
napan veszi nyilvantartasba.

Ha nincs szabad féréhely, tigy kizarélag a nyilvantartas els6 része kertiil kitoltésre (Szt. 20. § (2)
bekezdés), amennyiben a szolgaltatds nyujtdsa megkezdhetd (vagyis van szabad kapacités), gy a
nyilvantartast ki kell egésziteni az Szt. 20. 0. (4) bekezdésében foglalt adatokkal. A szolgaltaté a
nyilvantartasrol negyedévente pdf. formatumban mentést készit, gondoskodik tovabba azok

biztonsagos elektronikus tarolasaral.

Az intézmény elektronikusan vezeti a szocialis, gyermekjoléti és gyermekvédelmi igénybevevoi
nyilvantartasrol és az orszdgos jelentési rendszerrdl szolo 415/2015. (XI1.23.) Korm. rendeletbe

foglalt igénybevevdi nyilvantartast. (KENY SZI)

Az intézmény az altala vezetett nyilvantartasokat, az abban foglalt személyes adatokat az Eurdpai
Unié Adatvédelmi Rendeletének (GDPR), valamint az informacios onrendelkezési jogrol és az
informécids szabadsagrél szoldé 2011. évi CXII. torvény elbirasainak megfeleléen kezeli, azt
illetéktelen személynek nem adhatja ki. A személyes iratokba, illetve dokumentaciokba kizarélag az
arra jogszabalyban felhatalmazott hatésagnak, az ellatottnak, a térvényes képviselonek, illetve az

ellatott altal meghatalmazott személynek van lehetdsége betekinteni.

Az ellatés igénybevétele el6tt a fenntartd, vagy az altala megbizott személy az ellatast igénylével,
illetve torvényes képviseldjével irasban megallapodast kot. A megallapodas tervezet jelen szakmai

program mellékletét képezi.

Az intézményvezet6 az ellatds igénybevételekor a fenntartdé &ltal jovahagyott hazirendet egy
példanyban atadja a jogosultnak.
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Az ellatott altal igénybe vett szolgaltatdsokrol a szakmai Rendelet 79. § (1) bekezdése szerint, a

szociélis- és nyugdijpolitikaért felelds miniszter altal meghatarozott, Szocialis Agazati Portalon (a

tovabbiakban: SZAP) kozzétett formatumnak megfelelden latogatasi és eseménynaplot kell

vezetni.

A latogatasi és esemeénynaplo ellatottanként és naponta tartalmazza az igénybevett szolgaltatasi

elemeket. A latogatasi és esemenynapléd szabalyszerii kit6ltésének ellendrzése az intézményvezetd

feladata.

7.2. Tajékoztatasi kotelezettseg

Az intézményben torténd felvételkor az intézményvezetd, vagy az intézmény munkatarsa

tajékoztatast ad az ellatott és torvényes képviseldje szamara:

az intézményben biztositott ellatas tartalmarol és feltételeirol,

az intézmény altal vezetett nyilvantartasrol, panaszjoguk gyakorlasanak maédjarol,

az intézményi jogviszony megszinésének eseteirdl,

az intézmény hazirend;jéral,

a fizetendo téritési dijrol, teljesitési feltételeirdl, tovabba a mulasztas kdvetkezményeirol,

a jogosult jogait és érdekeit képviseld tarsadalmi szervezetekrol.

A jogosult és hozzéatartozdja az intézménybe vald felvételkor koteles

nyilatkozni az (1) bekezdésben meghatarozott tajékoztatasban foglaltak tudomasulvételérél,
tiszteletben tartasarol,

adatokat szolgéltatni az intézménynek a torvény altal vezetett nyilvantartasokhoz,
nyilatkozni arrdl, hogy a szocidlis ellatasra vald jogosultsag feltételeit és a jogosult, tovabba
a kozeli hozzétartozGja természetes szemelyazonositd adataiban beéllt valtozasokat

haladéktalanul kozli az intézmény vezetdjével.

VIII. Az intézmény szolgaltatasarol sz616 tajékoztatas helyi modja

Az intézmény az altala nyujtott szolgaltatasrol az alabbi modokon tajékoztatja a lakossagot, az
érdeklodoket:
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e mas intézményekkel valo egylittmiikodés soran.

Az igénybevevdk és az intézmény kozotti kapcesolattartas az 6ket kozvetlenil ellatd munkatarsakon
keresztiil, irasban, illetdleg telefonon torténik. Az intézmény a jogszabalyban el6irt, illetve minden
Iényeges koriilményrdl folyamatosan tdjékoztatja az igénybevevoket €s torvényes képviseldiket. Az

értesitesek, és tajékoztatdk atadasa irasban dokumentalt médon torténik.

Az intézmény vezetOje évente tajekoztatot készit a szocialis szolgaltatas gazdalkodasardl és azt a
székhelyen Kkifliggeszti, szikség esetén szoban ad tajékoztatast az elldtast igénybevevok és

torvényes képviseldik részére. A tajekoztato tartalmazza:
a) az intézmény mikodési koltségének Osszesitését,
b) az intézményi téritési dij napi 6sszeget,
c) azegy ellatottra jutd dnkoltség napi 6sszegét.
A személyes gondoskodast nyujtd szocialis intézmény vezetGje az ellatottakat tajékoztatja
(falitjsag, megallapodés) az ellatottjogi képviseld segitségadasi lehetdségérdl, elérhetdségérol.
Az ellatott és torvényes képviseldje a szolgaltatassal kapcsolatos problémaival, észrevételeivel

kozvetlenil a fenntartéhoz is fordulhat.

Az intezmény éplletében a faliGjsdgon Kkifliggesztésre kerlilnek az intézmény aktudlis

programjai, rendezvényekre sz6l6 meghivok, a szakmai munkarol megjelent Gjsagcikkek.
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Flggelék 1
Autizmus-specifikus felmérések

Onall6 szabadidé

Megfigyelt felndtt:
Datum:

Felmérést végezte/értékelte:

Tevékenység, eszkdz Ertékelés | Megjegyzések

jelolések: '_— kodvetkezetesen sikeres (a készség kialakult) \ idénként j6 a megoldas, vz
részben oldja meg (a készség alakul) sikertelen, vagy nem probalkozik (készség még nem észlelhetd)
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Tarsas szabadido
Megfigyelt felnott:
Datum:

Elmérést vegezte/értékelte:

Tevékenység, eszkoz

/|

jelolések: —  kovetkezetesen sikeres (a készség kialakult) \ idénként jo a

megoldas, vagy részben oldja meg (a készseg alakul) sikertelen, vagy nem préobalkozik

(készség még nem észlelhetd)
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Feladatanalizis

Megfigyelt felnétt:

Felmérést vegezte/értékelte:

A feladat lépései értéekeles segitségadas Meg
formaja
datum: datum: datum:
altalanos m jelolések: kovetkezetesen sikeres (a készség kialakult) N idc’inl@j
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Receptiv kommunikacio

Megfigyelt felndtt:

Felmérést végezte/értékelte:

instrukcio

segitségadas formaja

datum:

datum:

datum:

Megjegyz
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Expressziv kommunikacio

Megfigyelt felndtt: helyszin/kontextus:

Felmérést végezte/értékelte:
Amit a feln6tt mond/vagy tesz értékelés

forma funkcié szavak/sz
katec
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Szimbolumszint

Megfigyelt felnétt: helyszin/kontextus/idépont:

Felmérést végezte/értékelte:

FELADAT ERT.

TARGY - TARGY (AZONOS)

TARGY - FOTO

TARGY - SZINES RAJZ

TARGY - FEKETE-FEHER RAJZ

FOTO - FOTO

FOTO - SZINES RAJZ

FOTO - FEKETE-FEHER RAJZ

SZINES RAJZ - SZINES RAJZ

SZINES RAJZ - FEKETE-FEHER RAJZ

FEKETE-FEHER RAJZ - FEKETE-
FEHER RAJZ

SZOKEP — SZOKEP

TARGY - SZOKEP

SZINES RAJZ — SZOKEP

FEKETE-FEHER RAJZ — SZOKEP
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NEV
DATUM: MUNKAVISELKEDES
TEVEKENYSEG | MUNKA- | Megérti | Precizita | Problém | Segitsé | Instrukci | Csende | Kitart:
MEGNEVEZESE | KESZSE a s, a- 0- ok S S
G munka | pontossa | megolda | kérés kovetése | munka
ERTEKE- | kezdeté g S
LESE tés
vegét
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Flggelék 2.

Egyeni Fejlesztési Terv (autizmus-specifikus elemei)

KOMMUNIKACIO

Expressziv

CEL

ESZKOZ,
MODSZER

KONTEXTUS

Receptiv

CEL

ESZKOZ,
MODSZER

KONTEXTUS

ONKISZOLGALAS

Személyi higiénia

CEL

ESZKOZ,
MODSZER

KONTEXTUS

Oltozkodés

CEL

ESZKOZ,
MODSZER

KONTEXTUS

Etkezés

CEL

ESZKOZ

KONTEXTUS

HAZTARTASI TEVEKENYSEGEK

Terités

CEL

ESZKOZ,
MODSZER

KONTEXTUS
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Takaritas

CEL

ESZKOZ,
MODSZER

KONTEXTUS

Mosogatas

CEL

ESZKOZ,
MODSZER

KONTEXTUS

Fozés

CEL

ESZKOZ,
MODSZER

KONTEXTUS

Mosas

CEL

ESZKOZ,
MODSZER

KONTEXTUS

SZABADIDO

Onallé szabadidé

CEL

ESZKOZ,
MODSZER

KONTEXTUS

Tarsas szabadido

CEL

ESZKOZ,
MODSZER

KONTEXTUS

TER-IDO SZERVEZES

CEL

ESZKOZ,
MODSZER
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| KONTEXTUS |

SZOCIALIS KESZSEGEK/TARSAS VISELKEDES

CEL

ESZKOZ,
MODSZER

KONTEXTUS

MUNKAKESZSEGEK/MUNKAVISELKEDES

CEL

ESZKOZ,
MODSZER

KONTEXTUS

MOTIVACIO

VISELKEDES

KOGNITIV KEPESSEGEK

MOZGASFEJLESZTES

Jelen szakmai program - mellékletével egyutt - ........napjatol hatalyos.

Tata, 2021. 03. 01.

Eséemberekért Egyesiilet
elnok

Mellékletek: Megallapodas a fogyatekosok nappali ellatdsa céljabol, Hazirend, Szervezeti és
Miikddési Szabalyzat
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